
CURRICULUM ASTRID 
 
(Associazione Studi e Ricerca Demetra, via Vallazze, 91, 20131 Milano - P. I.V.A. e C.F.: 13403140158). 
L’associazione è stata costituita nel 2000 ed è formata da psicologi, psicoterapeuti, pedagogisti, insegnanti. 
Dall’anno di costituzione ad oggi, l’associazione ha realizzato le seguenti iniziative: 
 
- CONVEGNI: 

- “L’operatore sociale:dimensione empatica ed autotutela” (2002) 
- “Autonomia e responsabilità dell’operatore sociale” (2003) 
- “L’operatore sociale tra blocchi risorse” (2004) 
- “Operatore sociale e famiglie” (2005) 
- “Relazione d’aiuto e dimensione corporea” (2006). 

 
- LE COLLABORAZIONI DAL 2000: 

- con Ovci Nostra Famiglia Bosisio Parini (laboratori di animazione ed attività espressiva, corsi di formazione 
per operatori del settore psicopedagogico); 

- con Libreria Colombre di Erba:percorso “Emozionautilus”- Progetto nati per Leggere-; 
- con il Reparto di Pediatria dell’Ospedale Fatebenefratelli di Erba:formazione ad operatori ed animazione con 

giocofiaba; 
- con gli operatori dell’Associazione “Il Balzo” di Milano:Seminari e corsi di aggiornamento; 
- con L’associazione”Familiarmente”: sportello di ascolto per le famiglie; 
- con la scuola materna di Valgreghentino (Lecco) e la scuola elementare di Moltrasio (Como): Laboratori di 

giocofiaba e supervisione agli insegnanti; 
- con la struttura Carceraria di Baranzate di Bollate(MI): percorsi finalizzati all’inserimento lavorativo di soggetti 

svantaggiati; 
- con la fondazione Cova di Milano: convegni; 
- formazione a volontari e consulenza a genitori presso l’associziazione ParoiKia di Abbiategrasso; 
- con l’istituto Omnicomprensivo di Cinisello Balsamo (MI). 

 

- ATTIVITA’: 
- corso triennale di Formazione ad operatori del settore psicopedagogico (riconosciuto dalla FAIP); 
- attività di supervisione; 
- formazione permanente a Costa Serina (BG); 
- manifestazione”Induzioni e stato dell’arte”: come elaborare le induzioni emotive e recuperare il benessere 

attraverso percorsi creativi; 
- psicoterapia e laboratori di gioco-fiaba genitori –figli; 
- attività di ricerca; 
- supervisione al progetto di" Danza creativa rivolto a bambini delle scuole elementari" (finanziato dal comune di Milano); 

- supervisione all'attività di tutoraggio svolta da operatori, presso scuole elementari e medie del comune di 
Milano. Il progetto, finanziato dalla legge regionale, è stato presentato dall'associazione Il Balzo con la quale 
l'Asdrid collabora da diversi anni; 

- aggiornamento e formazione permanente per operatori e soci Astrid (maggio-giugno 2008) presso la sede di 
Montevecchia (Lecco); 

- Evento "Induzioni e stato dell'arte" (5° appuntamento, dicembre 2008); 
- supervisione a laboratori di gioco -fiaba, condotti nelle scuole elementari delle provincia di Como (l'intervento 

è stato attuato su un campione di circa settecento bambini, in collaborazione con insegnanti e psicologi); 
- entro il 2008 si prevede un Convegno in occasione del decennale della morte del fondatore del metodo del 

genitore omologo, dottor Vittorio Volpi. 
 

- PUBBLICAZIONI: 
- “Fiabe col guscio”,1998 a cura di Demetra; 
- ”Sentimenti a scuola”, 2000,ed. Il Biancospino; 
- ”C’era una volta un piccolo Abete”, 2002 a cura di Demetra; 
- pubblicazioni di dispense riferite alle suddette attività; 
- atti dei vari Convegni. 
 
L’ASTRID è inoltre iscritta: 

- al registro Regionale per le Associazioni di Solidarietà Familiare 
(http://www.associazioni.milano.it/info/schede/pg_scheda.php?nome=astrid), 

- alla Federazione delle Associazioni Italiane di Psicoterapia (F.A.I.P. - http://www.faipnet.it ). 

 


